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www.gruppogeg.com

In collaborazione con:

Informazioni generali
 
Sede del corso
Castello Chiola, Via degli Aquino, 12
65014 Loreto Aprutino (PE)
Tel. 085 8290690

Il Castello Chiola è 
a 25 km dall’aeroporto di Pescara 
ed a 24 km dalla stazione ferroviaria 
di Pescara

Iscrizione
Il corso è a numero chiuso. 
Verranno accettate le prime
120 iscrizioni pervenute. 

L’iscrizione è gratuita per i soci ANDID. 
Sarà garantita priorità all’iscrizione 
dei soci ANDID della Regione Abruzzo

Quote di iscrizione 
non socio ANDID euro 120,00 + iva 20%
L’iscrizione include:
- partecipazione ai lavori
- kit congressuale
- coffee break e lunch come da programma
- attestato di partecipazione
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8.45 Registrazione partecipanti

9.15 Saluto del consiglio direttivo ANDID

 Prima sessione 
 introduzione
 Moderatori: A. Fantuzzi - S. Vezzosi

09.3o Stress ossidativo ed intervento nutrizionale: 
 aspetti funzionali e ruolo degli integratori dietetici
 A. Ledda

10.00 Dietoterapia per il controllo e il mantenimento del peso: 
 esperienze del centro regionale di fisiopatologia della nutrizione 
 B. Dragani

10.30 Discussione

10.45 Pausa caffè

 Seconda sessione 
 Dalle evidenze alla pratica
 Moderatori: M. P. Chiuchiù - E. Troiano

11.00 Efficacia delle strategie per la promozione del 
 calo ponderale a lungo termine: rassegna dell’evidenza
 G. Bedogni

11.30 Il trattamento dell’obesità secondo ADA Evidence Analysis Library: 
 aspetti applicativi 
 S. Agostini

12.00 Strategie di riabilitazione nutrizionale: ruolo del dietista
 G. Cecchetto

12.30  La valutazione delle abitudini alimentari: strumenti e metodi
 A. Fantuzzi

13.00 Discussione

13.30 Pausa pranzo

 Terza sessione
 Strategie di popolazione
 Moderatori
 G. Bedogni - G. Cecchetto

14.30 Problematiche e costi sociali dell’obesità
 G. Tarsitani

15.00 Valutazione delle abitudini alimentari di popolazione
 M.P. Chiuchiù

15.30 Dal dato scientifico all’empowerment di comunità
 S. Vezzosi

16.00 Claims ed etichettatura dei prodotti alimentari: 
 quali messaggi?
 E. Troiano

16.30 Discussione

17.00  Questionario di valutazione ECM 

17.30 Assemblea dei soci ANDID
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